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Forord

Detta projekt foddes ur ett samtal mellan en forskare och en jamstéalldhetsivrande larare kring
hur omstallningen till ett hallbart samhalle paverkas av att handlingsmonster och attityder till
miljo saval som synen pa hemmet konas, d.v.s. tillskrivs eller associeras som att vara kvinnligt
eller manligt. ”Skulle det |6sa sig om alla tankte och gjorde mer som kvinnor gér?” - var den
tillspetsade fragan. Eller ar det snarare en fraga om att andra normerna mer fundamentalt,
bortom en forenklad (och ofta bristfallig) forstaelse kring att kvinnor gor si och man sa? Fran
detta, via fler samtal med ytterligare forskare fran olika falt, sa samlades en engagerad
projektgrupp for att formulera en ansdkan och sedermera genomfora detta projekt.

Projektet kunde inte ha genomférts utan organisationen MAN — som verkar for att &ndra
destruktiva normer och handlingssatt — och bygger i delar pa insikter fran deras tidigare
arbete med maskulinitetsnormer i relation till miljé och klimat. For att vidare sakra kopplingen
till de aktorer som vi fran borjan identifierat som viktiga for att bidra till och driva fragor kring
en hallbar omstallning, bade fran bostadssektorn och civilsamhalle, har vi ocksa varit glada att
fa knyta en mycket engagerad och kunnig referensgrupp till projektet. Referensgruppen har
dessutom utokats under projektets gang da vi stott pa nya personer och organisationer som
visat intresse, vilket bidragit ytterligare till att ge insikter och feedback pa forskningen. Ett
stort tack ocksa till de boendeforeningar, enskilda boende och workshopdeltagare som
medverkat i vara studier. Utan dessa skulle vi inte kunnat na de viktiga insikter vi hoppas
kunna bidra med for att ta arbetet med hallbarhet i boendet langre.

Sist, men inte minst, vill vi tacka Energimyndigheten for att de finansierar denna typ av
forskning kring beteende och energi. SVIDs arbete som programkansli bor ocksa sarskilt
namnas, da det bidragit till 6kade kontaktpunkter mellan forskare saval som andra
intressenter inom programmet Design for energieffektiv vardag. Kansliets lyhordhet och vilja
till att hjalpa med spridning har varit mycket vardefullt.

Innehallsférteckning
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Sammanfattning

Vi star infor en mangd stora utmaningar i omstallningen till ett hallbart samhalle. Vi vet ocksa
att det krdvs mer an tekniska férandringar for att na sociala och ekologiska mal. Hur kan
boende och vardagsliv fungera som en arena i denna omstallning och vilken roll kan
boendefbreningar spela for att driva gemensam omstallning? Detta projekt har kombinerat
energi- och klimatutmaningen med jamstalldhetsfragor — for att undersoka hur synen pa
hallbarhet relaterar till bland annat kon, alder och klass och hur ett hallbart vardagsliv skulle
kunna se ut bortom de normer och maktstrukturer som vi har idag.

Genom en nyskapande kombination av etnografisk och designbaserad forskning har vart
tvardisciplindra projekt kritiskt studerat hur hallbarhet i vardagslivet uppfattas och gérs rent
praktiskt. Vi har lyft blicken fran det ofta individualiserade fokuset pa att det ska vara ”latt att
gora ratt” — medvetet tillspetsat och illustrerat i vara normkritiska designprototyper som
exempelvis “atervinningsbaltet” eller "klimatredovisande pasar” som uppratthaller radande
konsumtions- och maktstrukturer, om dock i en gronare tappning. Och i fallstudier med
boendeftreningar sett att tolkningar av hallbarhet i boendet dessutom tenderar att exkludera
olika perspektiv bortom radande férestallningar av exempelvis tekniska |6sningar dar de
boende ses som en barridr snarare an en utgangspunkt for forandring.

Projektet har dock inte stannat i kritiken, utan ocksa mer framatblickande visat pa vad som
behover goras for att na langre i bostadssektorn, dar alla pratar hallbarhet, men fa stéller om.
Vi maste ga fran ett ofta ensidigt fokus pa effektivitet till att i stallet prata tillracklighet och
fran att prata fordandring av enskilda teknologier eller beteenden till ett systemperspektiv, dar
alla aktorer berors och behdvs. Utifran ett antal framatblickande, ”spekulativa” designkoncept
har vi ocksa foreslagit hur en ny relation mellan vardagsliv, ekosystem och samhallssystem
kan te sig. Dar vi maste omvardera och omférhandla befintliga privilegier och forgivettagna
satt att gora och tanka kring exempelvis yta och resurser i boendemiljon. | ett av
huvudresultaten fran projektet — ett samtalsmaterial riktat till boendeféreningar som vill ta
sitt hallbarhetsarbete langre — samlar vi slutligen alla forskningsinsikter for att hjadlpa
manniskor att stdlla om vardagen, tillsammans.



https://designforenergi.se/projekt/att-stalla-om-vardagen-tillsammans-samtalsmaterial-om-boende-och-hallbarhet/
https://designforenergi.se/projekt/att-stalla-om-vardagen-tillsammans-samtalsmaterial-om-boende-och-hallbarhet/
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Summary

We face significant challenges in the transition to a sustainable society. We also know that it
takes more than technical changes to reach social and ecological goals. How can housing and
everyday life function as an arena in this transition, and what role can housing communities
play in pursuing a common transition? This project combines climate, energy, and equality
issues, to explore how interpretations of sustainability relate to aspects like gender, age and
class, and what a sustainable everyday life could look like beyond current norms and power
structures.

Through an innovative combination of ethnographic and design-based research, our cross-
disciplinary project has critically studied how sustainability in everyday life is perceived and
practiced. We have questioned, and subsequently gone beyond, the often individualized
focus on making it “easy to do the right thing” — pointedly illustrated in our norm-critical
design prototypes such as the “recycling belt” or the “carbon footprint bags”, which uphold
prevalent consumption and power structures, albeit under a greener guise. And in case
studies with housing communities, we have seen that interpretations of sustainability in
housing tends to exclude different perspectives beyond dominant notions of for example
technical solutions, where residents are seen as a barrier rather than a basis for change.

However, the project has not merely stayed in critique, but also more speculatively shown
what needs to be done to reach further in the housing sector, where everyone talks about
sustainability, but few are part of a fundamental transformation. We need to go beyond the
focus on efficiency to instead speak about sufficiency, and from discussing changing single
technologies or behaviors, to a systemic perspective where all actors are affected and
needed. Based in a number of speculative design concepts, we have suggested how a new
relation between everyday life, ecosystems and social systems can be formed. Where we will
need to revalue and renegotiate current privileges and ways of doing and thinking
surrounding residential space and home-related resources. In one of the main results from
the project —a discussion material geared towards housing associations that want to take
their sustainability work further — we synthesize all the research insights to help encourage
people to make transitions in everyday life, together.




DESIGN FOR
ENERGIEFFEKTIV
VARDAG

Bakgrund

Omstallningen till ett hallbart samhalle kraver mer an tekniska forandringar. Sa mycket vet vi.
Andé& praglas diskussionen ofta av ett teknikcentrerat fokus pa att optimera och effektivisera
system som i grunden ar ohallbara. Syftet med detta projekt har darfor varit att visa pa
mojligheter for mer langtgdende omstallning med utgangspunkt i manniskors boende och
vardag, genom att identifiera strategier for att utmana radande normer och gestalta nya
berattelser kring ett hallbart vardagsliv och samhille. Projektet har 16pt mellan 2019-2022,
lett av Kungliga tekniska hogskolan och har finansierats av Energimyndigheten.

Bortom en teknik-centrerad syn

Tidigare forskning har pekat pa att energi- saval som bygg- och bostadsbranschen har
dominerats av en tilltro till tekniska 16sningar och tolkningar av hallbarhet (Hagbert &
Femenias, 2016; Hagbert, Wangel & Broms, 2020; Hultman & Kall, 2016). Det har dock under
senare ar borjat pratas mer och mer om behovet av att ocksa forsta manniskors beteende i
relation till exempelvis klimat- och energifragor i vardagslivet. Bland annat synliggjort i det
forskningsprogram “Design for energieffektiv vardag” som detta projekt finansierats genom,
som kombinerar aspekter kring design, energi och beteende. Samt Sveriges Allmannyttas
klimatinitiativ dar de for nagra ar sedan la till ett fokusomrade kring klimatsmart boende.
Samtidigt ar det sdllan som vi gar pa djupet kring hur vardagslivet paverkar och kommer
paverkas av en omstdlining och av vem och hur den ska drivas. Dar en teknik-centrerad
tolkning saknar ett perspektiv pa manniskorna i systemet, sa stannar en mer beteende-
inriktad diskussion ofta vid enskilda beteenden och ett individualiserande av ansvar.

Mot en intersektionell ekofeministisk ansats

Vi har i tidigare projekt kritiskt utforskat hur vi kan ga bortom ett fokus pa exempelvis
effektivitet for att i stallet ta ett storre helhetsgrepp kring omstéllning av boende och
vardagsliv. Vara och andras insikter ar att det kravs ett storre paradigmskifte! For att kunna
bidra till en rattvis hallbar samhallsutveckling behover vi nya satt att forhalla oss till bade
varandra och till de ekologiska system som vi ar beroende av.

Projektet tar en ekofeministisk ansats i relation till dessa fragor. Med det menas att fragor
kring ojamstalldhet kan och bor forstas som sammanldankade med miljoproblem (Merchant,
1980). Behovet av att se sociala och ekologiska perspektiv som mer integrerade aterkommer
bade i FNs globala mal och i svenska nationella mal kring jamstalldhet och energipolitik. Dock
behovs mer empiriska insikter kring hur exempelvis kdnsnormer uppratthaller och paverkar
miljofragor (Buckingham, 2015).
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Vikten av att integrera ett genusperspektiv i energiforskningen har understrukits for att battre
forsta hur tillgang till och anvandning av resurser, deltagande i energihushallningsprogram,
eller utformandet av policies och riktlinjer kan forstas i relation till aspekter av kdnsnormer
och identitet (Ryan, 2014). Tidigare studier visat pa en skillnad i hur méan och kvinnor
anvander energi i sin vardag (Ellegard & Palm, 2011); hur de forhaller sig till
resursbesparingsprogram (Raty & Carlsson-Kanyama, 2010); samt vem som fattar beslut kring
tekniska installationer i samband med energirenoveringar (Tjgrring, 2016) eller fornyelsebara
energilosningar (Fraune, 2015).
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Projektet har inte bara belyst genusperspektiv, utan ocksa aspekter sasom klass, etnicitet och dlder

Fa studier har dock utgatt ifran ett mer kritiskt och transformativt perspektiv pa hur olika
vardagspraktiker (d.v.s. handlingsmdnster som vi gor aterkommande och som en del av var
vardag) och normer skulle kunna utmanas och férandras mer fundamentalt. Vi har i projektet
ocksa velat ga bortom en férenklad kategorisering av hur man respektive kvinnor som grupp
gor eller tycker. Projektnamnet till trots har vi tagit ett s.k. intersektionellt perspektiv, dar vi
inte enbart tittat pa hur dessa fragor kdnas, utan hur de kan forstas i ett bredare perspektiv
dar olika maktrelationer paverkar och forstarker varandra. Projektet har undersokt hur synen
pa hallbarhet samt forutsattningarna for och forestallningar kring omstalining skiljer sig
utifran bl.a. kon, alder och klass — och hur dessa aspekter ocksa samspelar pa olika satt. Vi har
sarskilt valt att utforska boendet och boendeféreningar (bade bostadsrattsforeningar och
hyresgastforeningar), som en arena for att utmana energirelaterade strukturer, praktiker och
beslutsfattande inom och mellan hushall. Och utifran det utforska hur ett hallbart vardagsliv
skulle kunna se ut bortom dagens normer och maktstrukturer.
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Genomforande

Projektets upplagg

Arbetet i projektet har varit iterativt. Fokus har lagts pa att integrera mer etnografiskt
baserade studier med en design-driven forskningsprocess, samt en tvargaende “syntes”.

Arbetspaket 1: Arbetspaket 3:
" Befintliga narrativ Nya narrativ
g Arbetspaket 5: Syntes
Arbetspaket 2: Arbetspaket 4:
Normkritiska prototyper Spekulativa prototyper

Projektets olika delmoment, fordelade pd fem “arbetspaket”, i tva faser

Den forsta delen av projektet bestod i att synliggdra befintliga normer och maktstrukturer
som inbaddas i nuvarande berattelser kring hallbarhet i boende och vardagsliv. Samt att
utforska hur de tar sig uttryck i olika boendemiljoer och boendeféreningar, saval som i olika
produkter, tjanster och praktiker. Detta gjordes bade genom empiriska studier, i fallstudier i
tre boendeforeningar i Stockholmsomradet, samt designforskningsarbete och utvecklandet av
ett antal normkritiska designkoncept och prototyper (vilka beskrivs i avsnittet Resultat nedan).

Fallstudierna, som byggde pa etnografiska metoder for att fanga perspektiv fran boende,
bestod framfor allt av intervjuer och besdk i boendeféreningarna, samt skrivbordsstudier av
hur de beskriver sitt arbete med hallbarhet exempelvis pa hemsidan och den diskussion som
forts i foreningarnas Facebookgrupper. Insikter fran de befintliga berattelserna, eller
“narrativen” som vi kallat dem, finns att lasa i en vetenskaplig artikel (nr 1 i publikationslistan i
slutet av rapporten), dar vi tar en intersektionell ansats kring hur boende forstar sin roll i
milj6- och energifragor och en hallbar omstallning.

Fallstudierna under 2019-2020 gav ocksa insikter till designprocessen och anvdndes for att
férankra analysen som ligger till grund for den ansats som togs i det normkritiska arbetet med
att dra de befintliga normerna till sin spets. Designarbetet genomfordes ocksa med input fran
hela projektgruppen for att fa tvargaende insikter under processen. Genom ett iterativt
arbete togs ett antal designkoncept fram. Koncepten gestaltades i skisser, fotorenderingar
och i tre av fyra koncept som fysiska prototyper som aven fotograferades professionellt
(samlade i en pamflett, se bilaga 2). Korta filmer spelades ocksa in for varje koncept.
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De fysiska prototyperna, gestaltningarna, bilderna och filmerna anvandes sedan i tva fysiska
fokusgrupper under augusti/september 2020, dar deltagare fick diskutera sina tolkningar av
och kanslor kring hur hallbara koncepten egentligen uppfattades som, om de upplevde
idéerna som negativa eller positiva, samt vilken malgrupp de tolkade att koncepten riktade sig
till (exempelvis baserat pa formsprak och inramning — dar design spelar en mycket viktig roll).

fallstudier
litteraturéversikt narrativ fokusgrupper
referensgruppsméten kartlaggning
syntes
projektgruppsméten skissarbete & gestaltning
i rototyper
utveckling & test av design prototyp
samtalsmaterial
designprober

Projektets tvdrsnitt och huvudsakliga metoder

Baserat pa insikterna fran den forsta fasen fortlopte sedan under 2020-2021 arbetet med att
utforska och utveckla det vi kallat en kritisk spekulation. Spekulativ design ger mojlighet att
utforska nya perspektiv och fungerar som ett verktyg for att forestélla sig, materialisera och
foresla nya koncept och beréattelser som kan uppmuntra till formandet av ett hallbart boende
och vardagsliv. | det spekulativa designarbetet tog vi avstamp i de tankar och reaktioner som
den normkritiska processen och designprototyperna skapat. Det genomférdes ocksa s.k.
"designprober” (ett slags uppgiftspaket), som skickades ut till ett antal hushall for att insamla
fler erfarenheter och perspektiv, dar boende fick dokumentera olika aspekter av sitt hem och
vardagsliv. | denna fas blev arbetet mer utforskande kring de nya maktrelationer som kan
behova skapas pa olika nivaer for att na langre i omstallningen och hur det kan ta sig uttryck i
boende och vardagsliv. Detta arbete resulterade i designkoncept som p.g.a. Covid-pandemin
ej gjordes i fysiska prototyper (da vi ej kunde ha fokusgrupper pa plats), utan sammanstalldes
i bilder som dven kunde inkluderas i samtalsmaterialet som sedan utvecklades (se nedan).
Den norm-kritiska och spekulativa designprocessen kan en ocksa lasa mer om i en
popularvetenskaplig pamflett (bilaga 2), samt i en kommande vetenskaplig artikel.

Genom workshops med aktérer byggde vi sedan vidare pa tidigare insikter och breddade
perspektivet till vilka nya narrativ som finns och hur vi kan forsta den férandring som behovs
inom bostadsbranschen for att nd en mer langtgdende, inkluderande omstallning. Detta kan
en ldasa mer om i en pamflett (bilaga 3) samt en kommande vetenskaplig artikel.
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Utifran bade design- och narrativarbetet skapades under projektets gang en syntes, dar vi
genom regelbundna projektgruppsmoten kunde diskutera och belysa skav saval som synergier
som uppstod. Detta var ett viktigt sammanhang for att fora arbetet i projektet som helhet
vidare och for att diskutera metodologiska och teoretiska bryderier, samt vad detta innebar
for praktiken —i samtal med referensgruppen (beskriven nedan). Framfor allt kulminerade
syntesarbetet under 2021, da insikter fran bade narrativ- och designpaketen samlades i

|II

utvecklandet av ett sa kallat “samtalsmaterial”, beskrivet mer under Resultat nedan. Ett
utkast av samtalsmaterialet utvarderades i maj 2021 tillsammans med forskare och praktiker
med erfarenhet av intersektionella hallbarhetsperspektiv. Sedan fick ett antal
boendeforeningar testa materialet under hosten och bidra med insikter till den omarbetning
som gjordes infor lanseringen vid projektets slutkonferens den 1 december 2021.

Projektdeltagare, referensgrupp och samverkan

Projektet har byggt pa ett ndra samarbete dver olika forskningsdiscipliner, samt med
samhallsintressenter. Forskarna som medverkat i projektet har bakgrund inom arkitektur,
design, genusvetenskap, sociologi, etnologi, miljdvetenskap och samhéllsvetenskapliga
hallbarhetsstudier. Genom att samla forskare fran olika larosaten och forskningsinstitut har vi
kunnat utbyta erfarenheter och perspektiv som inte alltid ar maojligt inom samma institution.
Dessutom har projektet byggt pa samverkan med organisationen MAN. Genom olika natverk
har dessutom fler personer och samarbetsmojligheter identifierats under projektets gang,
exempelvis det nystartade ”Starfish Collective” bestdende av aktivister, utbildare och forskare
(varav flera medverkat i projektet), som brinner for jamstalldhet och klimat- och miljérattvisa.

Organisation Projektdeltagare Huvudsakliga arbetspaket
Kungliga tekniska Pernilla Hagbert (projektledare) Narrativ, Design & Syntes
hoégskolan Loove Broms Design

Karin Ehrnberger Design

Hajar Sadequi Design & Syntes
IVL Svenska Asa Nyblom Narrativ & Syntes
miljdinstitutet Liisa Perjo Narrativ
Chalmers tekniska Martin Hultman Syntes
hoégskola
Sveriges Josefin Wangel Syntes
lantbruksuniversitet
Aalto universitet Camilla Andersson Design & Syntes
MAN Vidar Vetterfalk Syntes

Robin Hedenqvist Syntes

Projektdeltagare och de paket som de huvudsakligen arbetat i (Gven om mycket arbete skett “pad tvérs”)
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Projektet har dessutom haft en referensgrupp med bostadsrelaterade och civilsamhialleliga
aktorer knuten till sig. Deltagarna i referensgruppen har skiftat under projekttiden. Framfor
allt tillkom fler representanter for ytterligare organisationer dn de som initialt hade tillfragats
— mycket pa grund av det intresse som projektet vackt dar projektledaren presenterat och
diskuterat insikter med andra i olika sammanhang. Referensgruppen har fort samman aktorer
som a ena sidan arbetar med bostadsfragor och/eller & andra sidan fokuserar pa miljo- eller

jamstéalldhetsfragor. Detta har inneburit ett intressant sammanhang for
referensgruppsdeltagare att diskutera olika fragor som stallts under projektets gang. Detta
ger en mojlighet att skapa nya strategier for att integrera projektets resultat i praktiskt arbete
bade inom medverkande organisationer och i att na ut till en bredare malgrupp.

Referensgruppsmoten har hallits 1-2 ganger per ar och inneburit att deltagarna tagit del av
uppdateringar kring forskningens framskridande, fatt ge feedback pa huvudsakliga
fragestallningar, problemformuleringar och insikter, samt inte minst haft mojlighet att
diskutera med andra aktorer. Oftast har referensgruppsmotena genomforts i form av
workshops eller gruppdiskussioner och i och med Covid-pandemin har majoriteten
genomforts helt digitalt i Zoom, med olika verktyg sasom Miro som hjalpmedel.
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Resultat

Projektet har genom samhallsvetenskapliga fallstudier och designforskning utforskat praktiker
och forhallningssatt till boende och vardagsliv i relation till hdllbarhet. Insikter har hamtats
fran boende, praktiker, bostadsaktorer savdl som andra experter. Utifran denna empiri och
genom ett normkritiskt, tvardisciplinart forskningsarbete har det inom projektet utvecklats
vetenskapliga bidrag kring intersektionella perspektiv pa hallbarhetsarbetet i
boendeféreningar, behovet av forandring i hur hallbarhet adresseras for att na langre i
bostadssektorn, vikten av kritisk design i utforskandet av en hallbar framtid, samt en rad
konkreta praktiska verktyg som kan bidra till en mer fundamental hallbarhetsomstallning.
Dessa verktyg har testats tillsammans med boende och aktérer, for att forankra att projektets
resultat kommuniceras ut och kommer till anvandning for att driva mer langtgaende
omstallning i vardagsliv och pa en systemniva, bortom att endast se till teknikforandring eller
enskilda beteenden. Samtliga praktiska resultat fran projektet finns att ladda ner pa Design
for energieffektiv vardags webbplats https://designforenergi.se/gemensam-omstallning.

Behovet av nya berattelser om hallbarhet i boendet

Resultaten fran fallstudierna i “narrativ-paketet” visar att olika beréattelser av hallbarhet och
omstallning forhandlas i boendeféreningar och i de boendes vardagsliv i relation till fragor om
identitet, men att det ocksa kopplar till synen pa kunskap. Dels ser vi att det finns olika
forestallningar kring vilken typ av kunskap som anses legitim, dels att det finns antaganden
kring vem som besitter denna kunskap. Har ser vi att aspekter av kon, klass och etnicitet
paverkar dessa dynamiker, vilket bidrar till att uppratthalla maktstrukturer och kan fungera
exkluderande da vissa ldsningar premieras som de “ratta”. Ett fokus pa tekniska [6sningar
aterspeglar tolkningar av hallbarhet i samhallet i stort, men praglar ocksa hallbarhetsarbetet i
de foreningar vi studerat. Forestallningar kring vem som engagerar sig och synen pa vem som
har mojlighet att agera i relation till omstallning ar ocksa viktigt att beakta — vad kan boende
gora och till vilken grad ses de som ett “hinder” eller en utgangspunkt for omstalining?

Resultaten fran de mer framatblickande workshops vi genomférde kring “nya narrativ” pekar
pa att branschen maste gora fler och delvis andra saker an vad som ryms inom
hallbarhetsarbetet idag. For att vara en del av |6sningen behdver branschen uppdatera sin syn
pa och forstaelse for vad hallbarhet ar och hur boendet kan bli en mdjlig arena for
omstallning. Vi maste ga fran ett ofta ensidigt fokus pa effektivitet till att i stallet prata
tillracklighet och fran att prata forandring av enskilda teknologier eller beteenden till ett
systemperspektiv, dar alla aktorer berdrs och behovs. Det satter ocksa fingret pa
mojligheterna for kollektiv handling, dar vardagslivet maste forstas som del av en storre
systemforandring. Fler insikter och uppmaningar samlas i pamfletten ” Alla jobbar med
hdllbarhet — ingen stdller om” (bilaga 4).



https://designforenergi.se/gemensam-omstallning
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" samverkan mellan sociala
Féréindra “r‘w & hﬂﬂhlliﬁ normer, teknik & vanor
- utifran "ratt” information & incitament
Beteendefirandring framja hallbara produkter & beteenden
Teknikfordndring optimering & effektivisering av teknik

Olika nivéer av problemformulering (anpassat fran Jensen et al. 2019)

Design for vardagslivets omstallning

Projektet har resulterat i flera insikter och koncept som bidrar till att framja designforskning
och praktik. Fyra normkritiska designkoncept togs fram i projektets férsta fas. Dessa belyser
hur dagens s.k. ekomoderna paradigm ser klimatkrisen som nagot som ska l6sas genom
enskilda l6sningar stodda av marknadsmekanismer. Det har gor att ansvaret for att hantera
klimatkrisen tenderar att ldggas pa den enskilde individen i egenskap av konsument. Den hér
dynamiken gor att klimatkrisens komplexitet reduceras till enkla I6sningar och att individer
handlar isolerade fran varandra. Som en del av detta framhalls ocksa vissa handlingar som
viktigare. Trots att de kan vara rena symbolhandlingar fungerar de som ett slags avlatsbrev
som kompenserar for att man konsumerar som vanligt. Det skapar hierarkier dér en
medveten medelklass garna framstalls som miljovanlig trots att det statistiskt ar de med lagst
inkomst som har minst ekologiskt fotavtryck. | fokusgrupperna vackte vissa koncept ocksa
storre misstro/forhoppningar som “hallbarhetslésningar” an andra. Exempelvis upplevdes
”3atervinningsbaltet” som en statusmarkor for en (manligt kodad) urban medelklass.

Normekritiska designkoncept (fran pamfletten “DO’s & DONT’s: Design fér vardagslivets omstdllning”)
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Efter den normkritiska fasen foljde en spekulativ fas. Totalt sju spekulativa designkoncept togs
fram. Ett av resultaten av den spekulativa fasen var tre begrepp som skapades for att
understryka olika aspekter av hallbarhet - biotop, sociotop och individuotop. De har
begreppen har sin grund i projektets syn pa hallbarhet som en sammankopplad vav av natur
och manniska och det dmsesidiga beroendet for att uppna sociala och ekologiska mal. De
spekulativa koncepten belyser de skav som kan uppsta vid en omfoérhandling av befintliga
privilegier i en omstallningsprocess. Utgangspunkten var att lyfta fram den beroendestallning
manniskan star i till andra arter och biotoper—globalt sdval som lokalt. Ett exempel ar
konceptet “Mobila P-platser" som ger verktyg for en omférhandling av den yta som upptas av
parkeringsplatser i bostadsomraden. Andra intressen som skulle kunna fa utrymme ar t.ex.
ang for pollinatorer, utfodringsstation for vilda djur, odling eller lekplatser. Har ser vi att bilar
tar en oproportionerligt stor plats i vara gemensamma miljder, samtidigt som det ar vissa
grupper (exempelvis man) som anvander bil i storre utstrackning. Vad hander nar p-platserna
som vi tar sa for givet blir foremal fér en gemensam omférhandling? Vems intressen far da
utrymme, och vilka kanslor vacker denna omférhandling av privilegier?

« FIKTIVT KONCEPT + FIKTIVT KONCEPT « FIKTIVT KONCEPT « FIKTIVT KONCEPT « FIKTIVT KONCEPT + FIKTIV KONEPT «

i i L
+ FIKTIVT KONCEPT + FIKTIVT KONCEPT » FIKTIVT KONCEPT + FIKTIVT KONCEPT

LAFONON LALLNIA + LdFONON LALLNIA = LdFONON LALLNIA = LdFINON LALLM

1dIONON LALLNIA + STINON LALLMIS + LFONON LALINIA + LFONON LAILNIS + LdIONON LALLNIE * LdFONON LALLILA +

Exempel pd ett av de spekulativa designkoncepten, “Mobila P-platser”.

Samtalsmaterial

Utifran insikter fran narrativ- saval som design-paketen utvecklades tillsammans med
kompetens fran MAN ett samtalsmaterial riktat till boendeféreningar. Materialet tar avstamp
i boendes vardagsliv och bostadsomrade for att utforska perspektiv pa hallbarhet och de
ansvar, mojligheter och 6vervaganden som omstallningen till ett hdllbart samhalle, boende
och vardagsliv kan innebara.

Materialet finns i en version som riktar sig till boende i bostadsratt och en version fér boende
i hyresratt, men kan dven anvandas av andra grupper av grannar som vill starta en diskussion
kring gemensam omstéllning. Det ger ingen fardig checklista, utan bygger pa att boende
tillsammans initierar samtal kring de foérandringar som kravs och den roll som
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boendeforeningen kan ta. Materialet dr tematiskt uppdelat i fyra traffar och tanken ar att
boende samlas i en samtalsgrupp som tillsammans tar sig igenom och diskuterar 1) vad de
finner viktigt i boendet, 2) frustrationer och barridrer de ser i radande utveckling, 3) nya satt
att ndrma sig ett hallbart boende, for att sedan 4) mer konkret foresla hur gruppen utifran de
diskussioner som kommit fram kan bidra i omstéliningen.

—4 =
At_t stalla om vardagen At_t stalla om vardagen
tillsammans tillsammans

Samtalsmaterialet finns i en variant riktad till boende i brf och en variant riktad till boende i hyresriitt

Feedbacken pa materialet har varit mycket positivt och under projektets slutfas har det lagts
fokus pa att sprida det ytterligare. En Facebooksida skapas ocksa dar de som laddar ner och
anvander samtalsmaterialet kan dela erfarenheter och kunskap.

Utbildning och spridning

Forutom de direkta resultaten ovan var en ambition med projektet ocksa att framja nya
samarbeten och former for spridning. Detta har gjorts pa flera satt och sarskilt fokus har lagts
pa att kommunicera resultaten pa olika satt, vilket ocksa formulerades i en
kommunikationsplan i borjan av projektet dar olika malgrupper, sdsom studenter,
professionella aktérer och en intresserad allmanhet m.fl. pekades ut.

Inom ramen foér projektet utfordes flera studentprojekt. Hanna
Gustafsson genomforde under varen 2019 sitt examensarbete pa

mastersniva vid KTH som en pilotstudie for projektet: “Normed ».:':'
Sustainability — A socio-technological journey in hygiene practices”. _ 17 (s
Ett examensarbete pa bachelorniva genomférdes aven under varen o 4%

2021 vid Chalmers av Jessica Holmberg och Cornelia Johansson:
"Utveckling av illustrativa artefakter: samtalsmaterial om
maskulinitetsnormer inom hdllbarhet”. Efter en vidareutveckling NORMKOLLEN
resulterade arbetet ocksa i ‘normkollen’ - ett spel dar deltagarna

undersoker sin egen relation till normer kring hallbarhet.

Normkollen har dven 6versatts till engelska.
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En slutkonferens med titeln ‘Verktyg fér gemensam omstéllning: mot ett paradigmskifte fér
hdllbarhet i boendet’ holls digitalt i form av ett webbinarium den 1 december 2021. Vid
webbinariet lanserades de resultat och konkreta verktyg som tagits fram. Det holls dven en
paneldiskussion med inbjudna gaster fran HSB, Sveriges Allmannytta, MAN samt SVID.
Webbinariet mojliggjorde ytterligare spridning, bade till en intresserad allménhet,
civilsamhalle och professionella aktorer inom bostadsbranschen, arkitektur, design, energi
och hallbarhet. Genom de engagerade inbjudna paneldeltagarna pa slutseminariet kunde
slutresultaten ocksa diskuteras och initiativ till vidare spridningsaktiviteter i respektive
organisationer tas. Webbinariet spelades in och lades upp pa projektsidan.

Infor slutkonferensen producerades aven tva ‘pamfletter’ med syfte att kort redovisa
resultaten ifran de olika arbetspaketen. Ambitionen var att pa ett kdrnfullt satt férmedla de
huvudsakliga resultaten fran projektet pa ett lattillgangligt satt, och pa sa satt rikta sig direkt
till grupper inom sektorn som inte alltid nas av forskningsresultat.

ZahiR*

Alla jobbar med hallbarhet — ingen staller om
Vad alla i bostadsbranschen bor veta

DO’s & DONT's:
Design for vardagslivets omstallning

Tva pamfletter riktade till aktérer inom design och arkitektur (bilaga 2), respektive bostadssektorn (bilaga 3)

Som ytterligare ett led i att hitta nya former for spridning och pa sa satt na nya grupper har
projektet har dven skickat in ett utstallningsforslag till Tensta konsthall som bygger pa de
designkoncept som tagits fram och samtalsmaterialet. Det har dven initierats diskussioner
med Rian konsthall i Falkenberg kring mojligheter for att utveckla en storre utstallning dar
resultat fran projektet kan komma att inga.

Projektdeltagare har ocksd medverkat i ett flertal popularvetenskapliga sammanhang och
kunnat kommunicera kring projektet och de huvudsakliga insikterna. Detta har inkluderat
forelasningar for olika foreningar, medverkan i nationell radio och TV, samt intervjuer for
dagstidningar och olika tidskrifter/digitala medier som kan na valdigt olika typer av lasare. Pa
sa satt har projektet lyckats mycket val med de uppsatta malen kring samverkan och spridning
och att lyfta andra forhallningssatt till hallbarhet i vardagsliv och boende — sarskilt jamfort
med ett “traditionellt” forskningsprojekt.


https://designforenergi.se/portfolio/konad-hallbarhet/
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Diskussion

| projektet har vi, tillsammans med olika aktorer, identifierat forandringsbehov och
potentialen for att vaxla upp bostadssektorns hallbarhetsarbete med malsdttningen att na en
inkluderande och systemoverspannande samhallsomstallning. Detta ar ocksa grunden till
projektets slutsatser kring hur vi kan ga bortom radande normer och system, samt vad det
kraver av olika aktérer. Projektet har dragit nytta av den normkritiska och spekulativa
designens formaga att identifiera, belysa och utmana befintliga maktstrukturer samtidigt som
den ocksa kan 6ppna upp for omférhandlingar, vilket vi nyttjat i samtalsmaterialet. Detta har
kombinerats med den erfarenhet av att arbeta med omforhandlingar av normer genom
samtalsmetoder som MAN besitter, som ocksa bygger pa att ge utrymme fér kdnnandet som
en viktig del av drivkraften for aktiv handling och forandring. Nagot som vi i dagens diskurs
och praktik sallan lyfter, men som vi ser blir alltmer viktigt. Utmaningarna vi star infor kraver
mobilisering av gemensam handling. | projektet kopplar vi det till potentialen i boendet som
en arena dar grannar tillsammans kan utmana och skapa nya normer, praktiker och kunskaper
med utgangspunkt bade i vad som kravs och vad som ar relevant i manniskors vardagsliv.

Projektets resultat stoder en allt storre konsensus kring att ett ensidigt fokus pa teknisk
utveckling och/eller atgarder for individuell beteendefordndring inte bidrar till omstélining i
den takt och omfattning som behdvs. | stdllet behdvs en 6kad systemforstaelse dar vi
undersodker de komplexa interaktioner mellan olika méanniskor och resurser som behovs for en
omstallning. Hallbarhet i bostadsbranschen ar beroende av andra sektorer, och paverkas av
hur samhallet, ekonomin och olika marknader fungerar. Att férédndra dagens satt att leva och
bo kommer att betyda férdandringar i politik, lagstiftning och regelverk.

Det maste exempelvis:

* Vara mdjligt juridiskt, ansvarsmdssigt och organisatoriskt/praktiskt att
kunna dela ytor, allmén mark och lokaler mellan olika huvudmdn.

e Finnas incitament att anpassa befintlig bebyggelse snarare dn bygga
nytt; renovera snarare Gn ersétta; Gteranvdnda snarare dn képa nytt.

e Finnas incitament att skapa planlésning som fungerar for delning och
frdmjar ett resurssndlt vardagsliv, dér lagstiftning och byggregler bér
ses over.

e Finnas incitament for fastighetségare (inkl. brf:er) att arbeta
systematiskt och avkrdvas ansvar fér foérvaltning fér en hdllbar
omstdllning.

Fran pamfletten “Alla jobbar med hdllbarhet — ingen stéller om” (bilaga 3)
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De har forandringarna menar vi ocksa ar forutsattningar fér en omfoérhandling av de
privilegier som ligger till grund for de sociala och ekologiska utmaningar vi star infor. Dessa
privilegier skapar hierarkier som mojliggor ett 6éverutnyttjande av naturresurser. Har stalls
effektivitet over tillrdcklighet, ménniskan 6ver naturen, globala nord 6ver globala syd,
mannens behov dver kvinnors och barns behov, osv. Genom att arbeta normkritiskt kan dessa
maktstrukturer identifieras, synliggdras och utmanas. De har omforhandlingarna av privilegier
och de potentiellt starka kdnslor det vacker, synliggors alltfor séllan i den offentliga debatten
kring omstallning — liksom i arkitektur- och designbilder av framtiden.

Vara resultat visar ocksa pa svarigheterna for personer som inte tillhér en medelklass med
socialt kapital och en vana att delta i svenskt foreningsliv att komma in i och erkdnnas i mer
formella grupper som arbetar fér en omstéallning i boendet. Det visar att vi behover arbeta
mer med intersektionella perspektiv och metoder for att mojliggdra en mer inkluderande
omstallning dar allas erfarenheter och perspektiv tas tillvara. Om vi inte undersoker vilka
omforhandlingar som en hallbar samhallsomstallning innebar sa riskerar vi att sta handfallna
infor potentiella konflikter nar de val uppstar. Har menar vi att ett normkritiskt undersdkande
kombinerat med ett spekulativt och framatblickande designarbete kan vara till god hjalp.

Hur gor vi det?

Det samtalsmaterial som tagits fram i projektet ar ett satt att konkretisera de dilemman vi kan
komma att stéllas infor vid en omstallning som innebadr en omforhandling av privilegier. For
att nad en storre konkretion har projektet anvant sig av den potential som finns i normkritisk
och spekulativ design att omvandla komplexa samhallsfragor till artefakter och illustrationer.
Pa detta satt kan vi omsatta abstrakta fragor till fysiska ting som gar att ta pa och satta ini ett
vardagssammanhang, vilket gor det tillgangligt for ‘lasare’” bortom den akademiska rapporten.
Dock finns det ett glapp inom design och arkitektur vad géaller kunskapen om, och hanteringen
av maktstrukturer, vilket gér att nuvarande maktrelationer riskerar att reproduceras i de
strategier och framtidsbilder som tas fram. Har behovs vidare metod-och teoriutveckling.
Projektet bidrar till metodutveckling i flera vetenskapliga artiklar.

Samtalsmaterialet iscensatter en rad dilemman och fungerar som en guide genom en
omforhandling av privilegier. Den har omforhandlingen kan vara provocerande och/eller
smartsam, da deltagarna kan komma att se att deras egna privilegier bygger pa att andras
behov asidosétts, eller omvant att ens egna behov har fatt sta i skymundan fér andras behov.
| det offentliga samtalet om hallbarhet tar diskussioner om den har typen av omforhandlingar
en marginell plats. Det saknas arenor for att hantera de kanslor av ilska, sorg och forlust som
det kan innebéra. Utifran erfarenheter fran MANSs arbete, anvander sig samtalsmaterialet
dock av kanslorna som en vag till praktisk handling och gor plats for dem i diskussionen.
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| projektet synliggbrs problematiken med att lagga ansvaret for omstéllningen pa individer
och paradoxen i att vi, trots kunskap, inte agerar tillrackligt kraftfullt. Ett férkroppsligande av
kunskap om klimatkrisens omfattning och komplexitet mojliggdr en annan typ av
handlingskraft. | detta projekt kombineras darfér pa ett unikt satt normkritikens férmaga att
synliggora och “forkroppsliga” komplexa strukturer och hierarkiska normer och den
spekulativa designens potential att gestalta en grund fér mojliga nya narrativ med de
samtalsmetoder som MAN utvecklat. Aven hir menar vi att det behdvs ytterligare
metodutveckling och undersdker i en artikel hur olika pedagogiska teorier och metoder
samspelar i samtalsmaterialet och hur ett forkroppsligande av kunskap kan leda till handling.

Vem ska driva forandringen?

Som tidigare sagts sa kravs ett systemperspektiv, och en mangd olika aktorer behéver darfor
samspela for att skapa majligheter for omstéalining. | artikel 1 och 3, samt i pamfletten “Alla
jobbar med hdllbarhet - ingen stdller om- Vad alla i bostadsbranschen bér veta” riktar sig
resultaten direkt till bostadsbranschen och beskriver rent konkret vad som behdver goras. Det
finns idag en tendens att hanvisa till andra instanser och avsaga sig ansvar, men alla maste
bidra till omstéaliningen. Inte minst de aktorer som sjalva ser sig som “samhallsbyggare”.

I hallbarhetsdiskursen talas det mycket om effektiviseringar, vilket riktar sig till de som
bestaller och bygger bostdder, snarare an att utveckla diskussionen om de fordandringar i
varderingar och vardagspraktiker som ocksa behovs. Insikterna fran det etnografiska arbetet
fran boende i olika upplatelseformer visar att ett bottom-up-perspektiv, alltsa att
forandringen byggs underifran och upp, ger battre forutsattningar for att skapa praktiker som
gar bortom ett teknikfokus, och framjar byggandet av inkluderande sociala sammanhang. Det
finns en rad olika latenta natverk som kan utgora en vardefull resurs att mobilisera i
omstallningen. Har vill vi gbra bostaden och boendeféreningarna synliga som en demokratisk
arena som spelar en stor roll, dar boende gar samman for att tillsammans skapa nya
berattelser och visioner om hur ett omstallt samhalle kan se ut och hur de ska na dit.

En forflyttning fran effektivitet till tillracklighet

Slutligen landar insikterna fran projektet i uppmaningen att flytta fokus i hallbarhetsdiskursen
— ett paradigmskifte som innebar att vi gar fran ”effektivitet” till att utveckla strategier for
"tillracklighet”. Som vi sett i projektet har en teknikfokuserad hallbarhetsdiskurs en tendens
att skapa en dynamik dar foretradesvis valutbildade man driver igenom tekniska atgarder och
dar de boende ska utbildas i korrekt anvdandning, snarare an att ses som medskapande. Det
har riskerar att skapa hierarkiska och icke-inkluderande hallbarhetspraktiker och en foérlust av
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individuell drivkraft. Omvant ser vi att de boendeforeningar som har haft ett mer kollaborativt
fokus har skapat engagemang och forutsattningar for de boende som utvecklat ett
‘tillracklighets’-perspektiv, uttryckt exempelvis i att de boende har kunnat och velat bo kvar
trots att de egentligen upplever att de bor for trangt.

Forankring och vidare samarbetsmdojligheter

Genom projektets sammansattning av forskargrupp, samt referensgrupp med aktorer fran
bostadssektorn, civilsamhalle och forskning, har projektet lyckats skapa och dra nytta av en
bred samverkan kring intersektionella perspektiv pa hallbarhet. Vi har i projektet haft en
onskan att forankra det samtalsmaterial som utvecklats och har regelbundet haft workshops
med referensgruppen dar aktorer fran bostadssektorn medverkat.

Enskilda aktorer fran referensgruppen, sasom Sveriges Allmannytta och Hyresgastforeningen,
har ocksa visat intresse for att ta samtalsmaterialet vidare, exempelvis inom ramen for
Allmannyttans “Klimatinitiativet”, eller i framtida projektansokningar, konferenser och internt
arbete. Arbetet med att forankra och sprida materialet till fler aktorer pagar, och har finns
planer pa vidare samarbete i olika former. En insikt i projektet ar dock de utmaningar det
innebar att driva férandring i organisationer. Vi har upplevt ett starkt engagemang fran de
representanter vi arbetat med for att forankra samtalsmaterialet i sina respektive
organisationer och att fa en spridning genom deras kanaler. Dock ser vi att det ar beroende av
enskilda personer, och om de byter position eller organisation finns det risk att det har
arbetet tar stopp. Vi ser dven att forankringsprocessen ofta tar langre tid an vad som
planerats in inom projekttiden, vilket ar nagot att tanka vidare kring infér kommande projekt.

Projektet har utformat ett “erbjudande” i tva olika format for att 6ka mojligheterna till vidare
samarbete. Det har erbjudandet handlar om format for engagemang och spridning bland de
som kommer att anvanda sig av samtalsmaterialet som projektet tagit fram, och som kan
spridas vidare genom boendeorganisationerna. Det storre formatet bygger pa erfarenheter
ifrdn MANs arbete med férankring inom organisationer och adresserar darmed de utmaningar
projektet stott pa i detta avseende.

Forskare fran projektet har aven sokt nya medel for att fortsatta det arbete som paborjats i
Konad Hallbarhet. Dessa ansdkningar fokuserar framst pa spridning och uppfoéljning av hur
materialet fungerar och uppfattas av anvidndare. MAN undersoker vidare mojligheterna att
ytterligare testa och sprida materialet inom sin organisation.
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1. Pernilla Hagbert, Liisa Perjo & Asa Nyblom (2021). Taking the lead or following norms?
Examining intersections of power in sustainability transitions in Swedish housing
associations, Environmental Sociology, 8 (2), 187-198.

Denna vetenskapliga artikel beskriver resultat fran fallstudien av tre boendeféreningar som
genomfordes i projektets inledande fas. Artikeln tar sin utgangspunkt i en intersektionell
analys av hur hallbarhetsarbetet i féreningarna leds och vad det bestar av. Slutsatserna visar
pa de maktrelationer som aterskapas, kopplat till klass men ocksa koén och etnicitet, dar det
kravs ett dndrat forhallningssatt for att kunna na langre och inkludera fler perspektiv. Att
publicera i en tidskrift med fokus pa det relativt nya faltet miljésociologi framhaller ocksa
ambitionen i projektet att bidra till ny samhallsvetenskaplig miljoforskning som adresserar hur
manniskor forstar sin roll i miljé- och energifragor, samt forhallningssatt till en hallbar
omstallning.

Ytterligare tre vetenskapliga artiklar ar under publicering vid tidpunkten for denna rapports
sammanstallning.
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