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Sammanfattning 
I projektet CoKitchen har vi undersökt hur man kan bygga den bästa delningsbostaden för studenter 
utifrån olika perspektiv. Vi har gjort intervjuer och workshop med studenter för att utforska hur man 
vill bo, var problemen uppstår, hur man kan leva mer hållbart tillsammans, och vad som skapar ett 
bra studentboende. Vi har byggt två olika experimentlägenheter som bebotts av 4-5 studenter under 
ett års tid vardera. Vi har även utvecklat olika produkt och tjänstekoncept för att öka den sociala 
gemenskapen och stödja en hållbar livsstil.  Vi har intervjuat och haft workshops både för att lära och 
för att utvärdera resultatet. Slutligen har vi räknat ut klimatavtryck på delningsbostäder och gjort 
ekonomiska kalkyler på vad som händer om man skalar upp detta till hela flerbostadshus. Resultatet 
visar att delningsbostäder är mer effektiva ur klimatsynpunkt, att de är billigare att bygga, men 
framförallt att studenter upplever att de får ett bättre och mer socialt boende. 

Summary 
In the CoKitchen project, we have investigated how to build the best shared housing for students 
based on different perspectives. We have conducted interviews and workshops with students to 
explore how they want to live, where problems usually arise, how to live more sustainably together, 
and what makes a good student accommodation. We have built two different experimental 
apartments that are inhabited by 4-5 students for a year each. We have also developed various 
product and service concepts to increase the social community and support a sustainable lifestyle. 
We have interviewed and held workshops both to learn and to evaluate the results. Finally, we have 
calculated the climate footprint of shared housing and made financial calculations of what happens if 
you scale this up to entire apartment buildings. The result shows that shared housing is more 
efficient from a climate perspective, that they are less costly to build but foremost that students 
experience a better and more social housing.
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Inledning/Bakgrund 
Boendet stå för över 30% av vårt totala klimatavtryck (WWF 2016). Samtidigt har vi en stor 
bostadsbrist, framförallt bland studenter och unga. Enligt Boverkets rapport saknas idag cirka 160 
000 bostäder i Sverige. För att tillgodose behovet skulle 700 000 nya bostäder behöva byggas före 
2025. Svensken har 41 kvadratmeter/capita till sitt förfogande och det finns 1,8 miljoner 
singelhushåll i Sverige, där över en tredjedel bebos av seniorer som har en disponibel yta som skulle 
kunna rymma många fler.  Idag byggs nästan alla studentbostäder som ettor, som har en hög 
klimatpåverkan, är dyra och dessutom skapar isolering. 

Vi behöver bygga smartare och mer resurseffektiva bostäder som både minskar 
bostadsbristen, är ekologiskt hållbara och erbjuder ett socialt boende med hög kvalité. 

CoKitchen har utgått från tre övergripande problemformuleringar: 

1. Bygg- och fastighetssektorn står för en hög andel av samhällets energi och
materialanvändning, utsläpp av växthusgaser och avfallsproduktion. Enligt FN kommer 39%
av världen CO2 utläpp från byggsektorn. Nu har byggsektorn enats om en färdplan mot
fossilfrihet 2045. För att nå dit krävs fortsatt energieffektivisering men också nya strategier
för boende och byggande. Utsläpp till följd av produktion av byggmaterial vid ny- och
ombyggnad behöver sänkas betydligt och vi behöver undersöka hur byggnadsytor kan
användas så effektivt som möjligt ( Höjer, M. & Mjörnell, K. (2018).

2. Bostadsbristen i Sverige är stor, särskilt bland unga vilket påverkar hälsan negativt. Samtidigt
är 37% av alla hushåll i Sverige  singelhushåll och 30% av de som bor själva känner sig
ensamma enligt SCB. Ensamhet har kallats en epidemi i flera länder och är kopplat till
depression som är den vanligaste anledningen till sjukskrivning idag (Osika 2018). Enligt en
undersökning (SCB 2013) är det unga i åldrarna 16-24 år som känner sig mest ensamma
tillsammans med den äldsta åldersgruppen över 74 år.  Unga människor behöver ha en
möjlighet att flytta hemifrån till ett socialt boende som stödjer gemenskap och som de har
råd med.

3. Det finns idag en stor brist på studentbostäder på flera studieorter.  Akademiska Hus har fått
i uppdrag att utveckla, bygga 5700 nya student och forskarbostäder på campus runtom i
landet. Sedan år 2000 har nästan alla studentbostäder byggts som enrumslägenheter, vilket
är ett ineffektivt sätt att nyttja resurser, och som dessutom skapar isolering. Nu vill
Akademiska Hus undersöka om det går att bygga bättre, mer hållbara och sociala bostäder
genom delade boendeformer.

Mål för projektet är att undersöka hur vi kan bygga delade bostäder för studenter som: 

• Stödjer gemenskap och minskar ensamhet

• Har den bästa balansen mellan privata och gemensamma ytor

• Har ett socialt kök som är anpassat för att flera ska kunna laga mat samtidigt

• Stödjer hållbara livsstilar och praktiker som delande, vegetarisk kost, återvinning mm

• Använder ett minimum av energi, vatten och resurser

• Skapar maximal nöjdhet per kvm och hyra
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• Utnyttjar den byggda ytan på ett effektivt sätt

• Har ett lågt klimatavtryck och är ekonomiskt i byggfasen

• Är hållbart från ett förvaltningsperspektiv

• Ger underlag för förändringar av policy och regelverk som möjliggör delningsbostäder
• Gör att delningsbostäder blir en självklar boendeform i Sverige

Aktiviteter i CoKitchen 

Förstudie: Inledande bakgrundsintervjuer 
och konceptutveckling 

Workshop om priser och funktioner 
i studentlägenheter 

Första ombyggnaden: Fyra lägenheter 
med eget badrum, delat kök och allrum 

Test av tjänstedesignkoncept (iteration 1): 

Städschema och lägenhetsregler 
Delade vegetariska måltider 
Återvinningskassar 

Djupintervjuer i tre omgångar med de 
boende i testlägenheten 

Test i fem tripletter på Campus: 

Veganska middagspaket 

Telefonintervjuer om middagspaketen 

Andra ombyggnaden: En delningslägenhet 
med två badrum, delat kök och separat 
vardagsrum 

Test av tjänstedesignkoncept (iteration 2): 
I ntro-workshop 
Städschema 
veganska middagspaket 
Återvinningskassar 
Ommålat återvinningsrum 

Telefonintervjuer om koncepttesterna 

Djupintervjuer i två omgångar med de 
boende i testlägenheten 
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Genomförande  

Förstudie 
Vi började med att göra en inledande litteraturstudie om studenters boende och hälsa både i Sverige 
och internationellt. Parallellt med detta gjordes intervjuer med studenters om deras vardagsliv, 
erfarenheter och behov av boenden samt inställning till hållbarhet. Totalt gjordes 24 djupintervjuer i 
10 olika studentboenden.  Vi gjorde också en co-creation workshop om funktioner i boendet och 
betalningsvilja med 15 internationella studenter. Därefter har vi analyserat resultatet och vaskat 
fram 7 huvudinsikter om som tagits vidare i nästa fas.  

Prototyputveckling  
Under sommaren 2020 gjorde vi den första ombyggnaden i KTH Live-in Lab. Genom att slå ut 
väggarna mellan fyra lägenheter skapade en stor lägenhet med gemensamt mindre kök och 
vardagsrum. Fem stycken internqationelle studenter flyttade in och bodde där under ett år.  
Baserat på intervjustudierna utvecklades av Savvy och Green Leap tjänstekoncept som testades på 
olika studentboenden och experimentlägenheten på campus. Under tiden ritade TIP på en helt ny 
delningslägenhet som projekterades och sedan byggdes sommaren 2021. Fyra nya studenter flyttade 
in i augusti 2021 och bodde där under ett års tid. Under det året gjorde vi en ny runda med 
iterationer av tjänstekoncepten. 

Utvärdering 
Under den här fasen testades boendelösningar, och tjänstekoncept i verkliga boenden under 
longitudinella tester på upp till ett år. Längre studier är nödvändiga för att få insikt i hur 
något fungerar på längre sikt och för att kunna få resultat som är trovärdiga och överförbara till 
andra boenden. Vi har intervjuat de boende innan inflytt samt två gånger under året. De nya 
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lägenheterna utvärderades enligt en rad kriterier gällande energiåtgång, resursåtgång, CO2, social 
hållbarhet, lärande och funktionalitet. Beräkning gjordes av klimatpåverkan i ett livscykelperspektiv 
samt andra miljörelaterade resursmått som kan nyttjas för att påverka design samt utvärdera 
alternativa utformningar av studentbostäderna. LCA forskare har också räknat på vad som händer 
om delningslägenheter skalas upp till hela hus.  

Dokumentation och spridning 
I det avslutande arbetspaketet har vi sammanställt analyserna, dokumenterat resultaten och skapat 
rekommendationer och riktlinjer inför framtiden. Vi har skrivit en omfattande rapporter, två 
akademiska artiklar, samt haft ett avslutande seminarium om projektet.  
Akademiska hus tar vidare resultatet för implementation i sitt fortsatta byggande av 
studentbostäder. Andra bostadsaktörer och universitet har också visat intresse för att ta resultaten 
vidare. 
 

Köket i delningslägenheten är bostadens hjärta där man äter, pluggar och umgås. 
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Huvudinsikter från CoKitchen 

Här nedan presenteras huvudinsikterna från CoKitchen. Mer om detta finns i vår slutrapport som 

finns att ladda ner på https://www.greenleap.kth.se/en/projekt/cokitchen-sustainable-co-living-for-

students-1.944762 

Ekonomisk hållbarhet  

• Delningsbostäder kan bli 26-34% billigare att bygga per BOA (beroende på hyresmodell) 

jämfört med ettor.  

• Att mäta byggkostnader per person är en bättre indikator för att uppnå effektivitet än 

att mäta byggkostnader kvm. En byggnad är mer effektiv om fler kan nyttja den. 

• Delningsbostäder ger mer BOA (boarea) per BTA (byggd bruttoyta), jämfört med ettor. 

Lägre byggkostnader och mer effektiva byggnader, skapar potential för lägre hyra per 

person.  

• Det innebär att vi i förlängningen skulle behöva bygga färre hus, vilket leder till stora 

kostnadsbesparingar i ett samhällsperspektiv. 

Ekologisk hållbarhet 

• Eftersom delningsbostad möjliggör mer effektivt utnyttjande av byggnadens totala yta, gör 

det också att klimatbelastningen blir lägre per person. 

• Att mäta energianvändning och klimatpåverkan per person (som huset är anpassat för) är ett 

bättre mått än att mäta per kvm. 

• Med delningsbostäder får det plats 20-33% fler personer i ett hus (jämfört med ettor), 

samtidigt som de boende får större levnadsyta.  

• Det innebär i sin tur  26-34% mindre Co2 per person, (jämfört med ettor) 

• Vi har inget stöd för att energi och varmvatten minskar, vilket kan bero på att studen­ter är 

hemma mer. Det behövs mer forskning om hur närvaro i bostaden relaterar till 

energiförbrukning, samt vad det får för konsekvenser för energiförbrukning utanför hemmet. 

• Det efterfrågas möjlighet att se el- och varmvattenförbrukning direkt i samband med dusch 

eller matlagning. 

Social hållbarhet 

• Delningsbostaden skapar en familjelik gemenskap som ökar trygghet och minskar 

ensamhet. Särskilt för de som nyss flyttat från annan plats. 

• ”Familjen” blir ett socialt skyddsnät, tex vid ensamhet, Covid isolering, vinterdepression, 

sjukdom, hemlängtan mm. 

• Man spenderar mer tid hemma, lagar mer riktig mat, bjuder hem folk i stället för att gå 

ut. 
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• Struktur för städning och för att lära känna varandra bör finnas på plats direkt vid 

inflyttning, som stöd för socialt sämre fungerande studentgrupper. 

• Diskmaskin underlättar städning i köket, gör att det hålls mer städat och minskar risk för 

konflikter. 

• Ett för litet kök, brist på gemensamma ytor, en ödslig korridor, dåliga städredskap och 

brist på rutiner för städning är grogrund för dåliga upplevelser. 

• Delningsboende ökar lärandet mellan olika kulturer och studenter. 

Bostadsutformningen 

• Köket är bostadens hjärta. Här behöver det vara gott om plats för alla boende, två spisar 

och en ugn är lagom för 4-5 personer. 

• Viktigt att det är ett riktigt stort bord så att många får plats och att olika aktiviteter kan 

ske kring bordet. Som att man äter, pluggar och umgås. 

• Bra att separera kök och vardagsrum och att vardagsrummet ligger mer avskilt. 

• Bra att ha sovrum och badrum i kluster med gemensam hall, att två personer delar på 

badrum upplevs inte som ett problem 

• Sovrummet behöver ha ett skrivbord och klädförvaring och gärna en lite större säng så 

vänner och partner kan sova över. 

• Uppskattat att det finns både sociala, semiprivata och helt privata rum i bostaden. 

Hållbara praktiker 

• I en delningsbostad sprids hållbara praktiker från mer engagerade till nybörjare. Vi har 

sett mer återvinning, mer vegetarisk mat och mindre matsvinn  

• Det är lätt att dela på prylar som köksmaskiner, dammsugare, torkställning och sådant 

man använder mer sällan. 

• Återvinning underlättas om det finns tydligt märkta påsar och återvinningsrum. Det bör 

vara lätt åtkomlig i köket och uppdelad på fem fraktioner. 

• Gäststudenter upplever att det är lättare att leva hållbart i Sverige. De får hållbara vanor 

som de tar med sig hem. 

Metodik 

• Vi har fått bekräftat att interdisciplinär praktiknära forskning samt fullskaleexperiment 

över lång tid och i flera iterationer ger mycket ny kunskap och underlag för hållbar 

omställning. 

• Denna designbaserade forskning behövs för att skapa långsiktig förändring men 

missgynnas ofta vid dagens lärosäten, där publikationer och citeringar är direkt kopplade 
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till universitetens mål och finansieringssystem, och där styrning av ekonomi, personal 

och ämnestillhörighet har prioriterats under lång tid 

Diskussion och nästa steg 

Summeringen av forskningsresultaten i projektet CoKitchen visar att det finns stor potential för 

delningsboende, både ekologiskt, ekonomiskt och socialt. Så varför har delade boenden inte en 

större del av den svenska bostadsmarknaden?  
Här listar vi några av de förändringar som vi ser behövs för att möjliggöra byggande av 
delningsbostäder och en hållbar omställning. 

Tydligare regelverk 
För att underlätta planeringen och utveckling av delade boendemiljöer av hög kvalite, skulle 
nuvarande regelverk behöva bli tydligare, så att aktörer i bostadsbranschen får klara spelregler. 
Delningsbostäder är idag inte definierade som bostadsform och regelverk tex hyreslagstiftning är 
otydliga.  
 
Nya nyckeltal  
Ökad delningsgrad kopplar till nytta för både individ och samhälle i sin helhet, vilket kan påverka 
utvecklingen av vår byggda miljö i en mer hållbar riktning.  Att mäta bostadskvalité, antal funktioner 
och levnadsyta, istället för kvm kan ge möjlighet att  först och främst se till användarens behov. 
Genom att mäta hur många personer som använder en byggnad och hur väl den fungerar istället för 
att värdera dess kvm kan vi uppnå en högre effektivitet och mer välfungerade miljöer. 

Nya sätt att göra klimatanalyser  
Genom medveten, effektiv funktionsplanering och högre delningsgrad av ytor och delade funktioner i 
boendet kan vi öka antalet kvalitativa boendemöjligheter och samtidigt minimera klimatavtrycket per 
person. Därför bör vi mäta CO2 per person istället för kvm och även titta på energiförbrukning per 
person istället för kvm. 

Nya normer för delande och livskvalité 
Att dela resurser är inte främst en fråga om Co2 eller ekonomi utan om ett nytt synsätt och nya 
normer. För att nå en hållbar framtid behöver det blir självklart att dela och att använda resurser 
effektivt. Det innebär bla att vi har tillgång till funktioner istället för att äga allt själva. Vi ser redan 
förändringar i den här riktningen. Unga ställer högre krav på livskvalité och tid för intressen, sociala 
relationer och personlig utveckling, istället för på materiella ägodelar. 

Stöd för utmaningsdriven forskning 
Interdisciplinär och utmaningsdriven forskning är komplext, osäkert och tidskrävande. Det finns inte 
plats för detta i dagens forskningssystem där tidsstyrning, planerbarhet, publikationer och citeringar 
prioriteras. Vi behöver andra sätt att bedöma kvalité på forskning, med större fokus på nyttiggörande 
för en hållbar omställning. Liksom administrativa, ekonomiska och juridiska stödsystem på 
universiteten som främjar interdisciplinär och experimentell forskning. 
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Nästa steg 
I vårt nästa steg tar vi avstamp i CoKitchen och fortsätter resan med ett nytt forskningsprojekt, 
DelBo, som också är finansierat av Energimyndigheten.  Delbo har ett större fokus på att skapa 
kapacitet och ge underlag för förtydligande av svenska regelverk och policyutveckling. DelBo kommer 
också att skapa fler konkreta underlag för hur man utformar bra delandebostäder, idag och i 
framtiden. 
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