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Foérord

Energimyndigheten har finansierat projektet, Savvy och Theory into practice och Akademiska hus har
varit partners och bidragit med egen tid och kompetens.

Innehallsforteckning
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Sammanfattning

| projektet CoKitchen har vi undersékt hur man kan bygga den basta delningsbostaden for studenter
utifran olika perspektiv. Vi har gjort intervjuer och workshop med studenter for att utforska hur man
vill bo, var problemen uppstar, hur man kan leva mer hallbart tillsammans, och vad som skapar ett
bra studentboende. Vi har byggt tva olika experimentldgenheter som bebotts av 4-5 studenter under
ett ars tid vardera. Vi har dven utvecklat olika produkt och tjdnstekoncept for att 6ka den sociala
gemenskapen och stodja en hallbar livsstil. Vi har intervjuat och haft workshops bade for att lara och
for att utvardera resultatet. Slutligen har vi raknat ut klimatavtryck pa delningsbostader och gjort
ekonomiska kalkyler pa vad som hiander om man skalar upp detta till hela flerbostadshus. Resultatet
visar att delningsbostader ar mer effektiva ur klimatsynpunkt, att de ar billigare att bygga, men
framforallt att studenter upplever att de far ett battre och mer socialt boende.

Summary

In the CoKitchen project, we have investigated how to build the best shared housing for students
based on different perspectives. We have conducted interviews and workshops with students to
explore how they want to live, where problems usually arise, how to live more sustainably together,
and what makes a good student accommodation. We have built two different experimental
apartments that are inhabited by 4-5 students for a year each. We have also developed various
product and service concepts to increase the social community and support a sustainable lifestyle.
We have interviewed and held workshops both to learn and to evaluate the results. Finally, we have
calculated the climate footprint of shared housing and made financial calculations of what happens if
you scale this up to entire apartment buildings. The result shows that shared housing is more
efficient from a climate perspective, that they are less costly to build but foremost that students
experience a better and more social housing.
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Inledning/Bakgrund

Boendet sta for 6ver 30% av vart totala klimatavtryck (WWF 2016). Samtidigt har vi en stor
bostadsbrist, framforallt bland studenter och unga. Enligt Boverkets rapport saknas idag cirka 160
000 bostader i Sverige. For att tillgodose behovet skulle 700 000 nya bostader behova byggas fore
2025. Svensken har 41 kvadratmeter/capita till sitt forfogande och det finns 1,8 miljoner
singelhushall i Sverige, dar 6ver en tredjedel bebos av seniorer som har en disponibel yta som skulle
kunna rymma manga fler. Idag byggs nastan alla studentbostader som ettor, som har en hog
klimatpaverkan, ar dyra och dessutom skapar isolering.

Vi behoéver bygga smartare och mer resurseffektiva bostader som bade minskar
bostadsbristen, dr ekologiskt hallbara och erbjuder ett socialt boende med hoég kvalité.

CoKitchen har utgatt fran tre 6vergripande problemformuleringar:

1. Bygg- och fastighetssektorn star for en hog andel av samhallets energi och
materialanvandning, utslapp av vaxthusgaser och avfallsproduktion. Enligt FN kommer 39%
av varlden CO2 utlapp fran byggsektorn. Nu har byggsektorn enats om en fardplan mot
fossilfrinet 2045. For att na dit kradvs fortsatt energieffektivisering men ocksa nya strategier
for boende och byggande. Utslapp till foljd av produktion av byggmaterial vid ny- och
ombyggnad behodver sdnkas betydligt och vi behover underséka hur byggnadsytor kan
anvandas sa effektivt som mojligt ( Hojer, M. & Mjornell, K. (2018).

2. Bostadsbristen i Sverige ar stor, sarskilt bland unga vilket paverkar halsan negativt. Samtidigt
ar 37% av alla hushall i Sverige singelhushall och 30% av de som bor sjdlva kdnner sig
ensamma enligt SCB. Ensamhet har kallats en epidemi i flera lander och ar kopplat till
depression som ar den vanligaste anledningen till sjukskrivning idag (Osika 2018). Enligt en
undersokning (SCB 2013) ar det unga i aldrarna 16-24 ar som kadnner sig mest ensamma
tillsammans med den aldsta aldersgruppen over 74 ar. Unga manniskor behdver ha en
mojlighet att flytta hemifran till ett socialt boende som stédjer gemenskap och som de har
rad med.

3. Det finns idag en stor brist pa studentbostader pa flera studieorter. Akademiska Hus har fatt
i uppdrag att utveckla, bygga 5700 nya student och forskarbostader pa campus runtom i
landet. Sedan ar 2000 har nastan alla studentbostdader byggts som enrumslagenheter, vilket
ar ett ineffektivt satt att nyttja resurser, och som dessutom skapar isolering. Nu vill
Akademiska Hus understka om det gar att bygga battre, mer hallbara och sociala bostader
genom delade boendeformer.

Mal for projektet ar att undersdka hur vi kan bygga delade bostdder for studenter som:

¢ Stodjer gemenskap och minskar ensamhet

¢ Har den basta balansen mellan privata och gemensamma ytor

¢ Har ett socialt kok som ar anpassat for att flera ska kunna laga mat samtidigt

e Stodjer hallbara livsstilar och praktiker som delande, vegetarisk kost, atervinning mm
¢ Anvander ett minimum av energi, vatten och resurser

¢ Skapar maximal néjdhet per kvm och hyra
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¢ Utnyttjar den byggda ytan pa ett effektivt satt
¢ Har ett lagt klimatavtryck och ar ekonomiskt i byggfasen
e Ar héllbart fran ett forvaltningsperspektiv

¢ Ger underlag for férandringar av policy och regelverk som mojliggoér delningsbostader
* GOr att delningsbostader blir en sjalvklar boendeform i Sverige

Aktiviteter i CoKitchen

Forstudie: Inledande bakgrundsintervjuer
och konceptutveckling

Workshop om priser och funktioner
i studentldgenheter

Férsta ombyggnaden: Fyra ldgenheter
med eget badrum, delat kdk och allrum

Test av tjanstedesignkoncept (iteration 1):
Stddschema och Idgenhetsregler
Delade vegetariska mdltider
Atervinningskassar

Djupintervjuer itre omgdangar med de
boende i testldgenheten

Test i fem tripletter pd Campus:
Veganska middagspaket

Telefonintervjuer om middagspaketen

Andra ombyggnaden: En delningsldgenhet
med tvd badrum, delat kék och separat
vardagsrum

Test av tjanstedesignkoncept (iteration 2):
Intro-workshop
Stddschema
veganska middagspaket
Atervinningskassar
Ommadlat atervinningsrum

Telefonintervjuer om koncepttesterna

Djupintervjuer i tv@ omgdngar med de
boende i testldgenheten
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Genomfdrande

Forstudie

Vi borjade med att géra en inledande litteraturstudie om studenters boende och hélsa bade i Sverige
och internationellt. Parallellt med detta gjordes intervjuer med studenters om deras vardagsliv,
erfarenheter och behov av boenden samt instéllning till hallbarhet. Totalt gjordes 24 djupintervjuer i
10 olika studentboenden. Vi gjorde ocksa en co-creation workshop om funktioner i boendet och
betalningsvilja med 15 internationella studenter. Darefter har vi analyserat resultatet och vaskat
fram 7 huvudinsikter om som tagits vidare i nasta fas.

Prototyputveckling

Under sommaren 2020 gjorde vi den forsta ombyggnaden i KTH Live-in Lab. Genom att sla ut
vaggarna mellan fyra lagenheter skapade en stor ldgenhet med gemensamt mindre kék och
vardagsrum. Fem stycken internqationelle studenter flyttade in och bodde dér under ett ar.

Baserat pa intervjustudierna utvecklades av Savvy och Green Leap tjdnstekoncept som testades pa
olika studentboenden och experimentlagenheten pa campus. Under tiden ritade TIP pa en helt ny
delningslagenhet som projekterades och sedan byggdes sommaren 2021. Fyra nya studenter flyttade
in i augusti 2021 och bodde dar under ett ars tid. Under det aret gjorde vi en ny runda med
iterationer av tjanstekoncepten.

177
=

it

i

.. 2.0 Coliving 3.0 Coliving
LU =t ntkierbates Ombyggnad 1, delsteg Ombyggnad 2
Designutveckling Designutveckling Designutveckling

Férs utveckling
" 5

syntes
Sammanstallning av forslag
Scenarier

Hemuppagift framtid
Uppskalning

YYywyy

TIP

Utvardering

Under den har fasen testades boendelésningar, och tjanstekoncept i verkliga boenden under
longitudinella tester pa upp till ett ar. Langre studier ar nédvandiga for att fa insikt i hur

nagot fungerar pa langre sikt och for att kunna fa resultat som ar trovardiga och overférbara till
andra boenden. Vi har intervjuat de boende innan inflytt samt tva ganger under aret. De nya
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lagenheterna utvarderades enligt en rad kriterier géllande energiatgang, resursatgang, CO2, social
hallbarhet, larande och funktionalitet. Berdakning gjordes av klimatpaverkan i ett livscykelperspektiv
samt andra miljorelaterade resursmatt som kan nyttjas for att paverka design samt utvardera
alternativa utformningar av studentbostdderna. LCA forskare har ocksa raknat pa vad som hander
om delningslagenheter skalas upp till hela hus.

Dokumentation och spridning

| det avslutande arbetspaketet har vi sammanstallt analyserna, dokumenterat resultaten och skapat
rekommendationer och riktlinjer infor framtiden. Vi har skrivit en omfattande rapporter, tva
akademiska artiklar, samt haft ett avslutande seminarium om projektet.

Akademiska hus tar vidare resultatet for implementation i sitt fortsatta byggande av
studentbostdder. Andra bostadsaktorer och universitet har ocksa visat intresse for att ta resultaten

vidare.
- B
=g

Kéket i delningsldgenheten dr bostadens hjdrta dér man dter, pluggar och umgas.
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Huvudinsikter fran CoKitchen

Har nedan presenteras huvudinsikterna fran CoKitchen. Mer om detta finns i var slutrapport som
finns att ladda ner pa https://www.greenleap.kth.se/en/projekt/cokitchen-sustainable-co-living-for-
students-1.944762

Ekonomisk hallbarhet

e Delningsbostdder kan bli 26-34% billigare att bygga per BOA (beroende pa hyresmodell)
jamfort med ettor.

e Att mata byggkostnader per person ar en battre indikator for att uppna effektivitet an
att mata byggkostnader kvm. En byggnad ar mer effektiv om fler kan nyttja den.

e Delningsbostader ger mer BOA (boarea) per BTA (byggd bruttoyta), jamfért med ettor.
Lagre byggkostnader och mer effektiva byggnader, skapar potential for lagre hyra per
person.

e Det innebar att vi i forlangningen skulle behdva bygga farre hus, vilket leder till stora
kostnadsbesparingar i ett samhallsperspektiv.

Ekologisk hallbarhet

e Eftersom delningsbostad mojliggdr mer effektivt utnyttjande av byggnadens totala yta, gor
det ocksa att klimatbelastningen blir lagre per person.

e Att méata energianvandning och klimatpaverkan per person (som huset dr anpassat for) ar ett
battre matt dn att mata per kvm.

e Maed delningsbostader far det plats 20-33% fler personer i ett hus (jamfort med ettor),
samtidigt som de boende far stoérre levnadsyta.

e Detinnebarisin tur 26-34% mindre Co2 per person, (jamfort med ettor)

e Viharinget stod for att energi och varmvatten minskar, vilket kan bero pa att studen-ter ar
hemma mer. Det behovs mer forskning om hur narvaro i bostaden relaterar till
energiforbrukning, samt vad det far for konsekvenser for energiférbrukning utanfér hemmet.

e Det efterfragas mojlighet att se el- och varmvattenférbrukning direkt i samband med dusch
eller matlagning.

Social hallbarhet
e Delningsbostaden skapar en familjelik gemenskap som 6kar trygghet och minskar
ensamhet. Sarskilt for de som nyss flyttat fran annan plats.
e "Familjen” blir ett socialt skyddsnat, tex vid ensamhet, Covid isolering, vinterdepression,
sjukdom, hemlangtan mm.
e Man spenderar mer tid hemma, lagar mer riktig mat, bjuder hem folk i stallet for att ga
ut.
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Struktur for stadning och for att lara kdnna varandra bor finnas pa plats direkt vid
inflyttning, som stod for socialt simre fungerande studentgrupper.

Diskmaskin underlattar stadning i kdket, gor att det halls mer stddat och minskar risk for
konflikter.

Ett for litet kok, brist pd gemensamma ytor, en 6dslig korridor, daliga stadredskap och
brist pa rutiner for stadning ar grogrund for daliga upplevelser.

Delningsboende 6kar larandet mellan olika kulturer och studenter.

Bostadsutformningen

Koket ar bostadens hjarta. Har behover det vara gott om plats for alla boende, tva spisar
och en ugn ar lagom for 4-5 personer.

Viktigt att det ar ett riktigt stort bord sa att manga far plats och att olika aktiviteter kan
ske kring bordet. Som att man ater, pluggar och umgas.

Bra att separera kok och vardagsrum och att vardagsrummet ligger mer avskilt.

Bra att ha sovrum och badrum i kluster med gemensam hall, att tva personer delar pa
badrum upplevs inte som ett problem

Sovrummet behover ha ett skrivbord och kladférvaring och géarna en lite stérre sang sa
vanner och partner kan sova Over.

Uppskattat att det finns bade sociala, semiprivata och helt privata rum i bostaden.

Hallbara praktiker

Metodik

| en delningsbostad sprids hallbara praktiker fran mer engagerade till nyborjare. Vi har
sett mer atervinning, mer vegetarisk mat och mindre matsvinn

Det ar latt att dela pa prylar som kdksmaskiner, dammsugare, torkstéllning och sadant
man anvander mer sdllan.

Atervinning underlattas om det finns tydligt markta pasar och &tervinningsrum. Det bor
vara latt atkomlig i koket och uppdelad pa fem fraktioner.

Gaststudenter upplever att det ar lattare att leva hallbart i Sverige. De far hallbara vanor
som de tar med sig hem.

Vi har fatt bekraftat att interdisciplinar praktiknara forskning samt fullskaleexperiment
over lang tid och i flera iterationer ger mycket ny kunskap och underlag for hallbar
omstallning.

Denna designbaserade forskning behovs for att skapa langsiktig forandring men
missgynnas ofta vid dagens larosaten, dar publikationer och citeringar ar direkt kopplade
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till universitetens mal och finansieringssystem, och dar styrning av ekonomi, personal
och amnestillhérighet har prioriterats under lang tid

Diskussion och nasta steg
Summeringen av forskningsresultaten i projektet CoKitchen visar att det finns stor potential for
delningsboende, bade ekologiskt, ekonomiskt och socialt. Sa varfor har delade boenden inte en

storre del av den svenska bostadsmarknaden?
Har listar vi nagra av de forandringar som vi ser behoévs for att moéjliggora byggande av
delningsbostader och en hallbar omstallning.

Tydligare regelverk

For att underlatta planeringen och utveckling av delade boendemiljoer av hog kvalite, skulle
nuvarande regelverk behova bli tydligare, sa att aktérer i bostadsbranschen far klara spelregler.
Delningsbostader ar idag inte definierade som bostadsform och regelverk tex hyreslagstiftning ar
otydliga.

Nya nyckeltal

Okad delningsgrad kopplar till nytta fér bade individ och samhalle i sin helhet, vilket kan paverka
utvecklingen av var byggda miljo i en mer hallbar riktning. Att mata bostadskvalité, antal funktioner
och levnadsyta, istdllet for kvm kan ge mojlighet att forst och framst se till anvandarens behov.
Genom att mata hur manga personer som anvadnder en byggnad och hur val den fungerar istallet for
att vardera dess kvm kan vi uppna en hogre effektivitet och mer valfungerade miljoer.

Nya sdtt att géra klimatanalyser

Genom medveten, effektiv funktionsplanering och hogre delningsgrad av ytor och delade funktioner i
boendet kan vi 6ka antalet kvalitativa boendemadjligheter och samtidigt minimera klimatavtrycket per
person. Darfor bor vi mata CO2 per person istéllet for kvm och aven titta pa energiforbrukning per
person istallet for kvm.

Nya normer fér delande och livskvalité

Att dela resurser ar inte framst en fraga om Co2 eller ekonomi utan om ett nytt synsatt och nya
normer. For att na en hallbar framtid behover det blir sjalvklart att dela och att anvdanda resurser
effektivt. Det innebar bla att vi har tillgang till funktioner istéllet for att dga allt sjalva. Vi ser redan
forandringar i den har riktningen. Unga stéller hogre krav pa livskvalité och tid for intressen, sociala
relationer och personlig utveckling, istallet for pa materiella dgodelar.

Stdéd for utmaningsdriven forskning

Interdisciplindr och utmaningsdriven forskning ar komplext, osakert och tidskravande. Det finns inte
plats for detta i dagens forskningssystem dar tidsstyrning, planerbarhet, publikationer och citeringar
prioriteras. Vi behover andra satt att bedéma kvalité pa forskning, med storre fokus pa nyttiggérande
for en hallbar omstéllning. Liksom administrativa, ekonomiska och juridiska stédsystem pa
universiteten som framjar interdisciplindr och experimentell forskning.
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Ndsta steg

| vart nasta steg tar vi avstamp i CoKitchen och fortsatter resan med ett nytt forskningsprojekt,
DelBo, som ocksa ar finansierat av Energimyndigheten. Delbo har ett storre fokus pa att skapa
kapacitet och ge underlag for fortydligande av svenska regelverk och policyutveckling. DelBo kommer
ocksa att skapa fler konkreta underlag for hur man utformar bra delandebostader, idag och i
framtiden.
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